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1. CELE ZAWODÓW 

1.1. Popularyzacja i upowszechnianie strzelectwa; 

1.2. Integracja środowiska kawaleryjskiego i wojskowego; 

1.3. Wyłonienie najlepszych zawodników; 

1.4. Promocja i rozwój szkolenia proobronnego, realizowanego w oparciu o Program Strzelań 

z Broni Strzeleckiej (PSBS), ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego 

i efektywnego posługiwania się bronią palną w warunkach zbliżonych do realiów 

współczesnego pola walki. 

2. ORGANIZATOR ZAWODÓW 

2.1. Organizatorem cyklu Strzeleckich Mistrzostw Polski Kawalerii jest Federacja Kawalerii 

Ochotniczej RP. Cykl składa się z zawodów kwalifikacyjnych i finałowych. 

2.2. Zawody kwalifikacyjne organizują: 

2.2.1. Oddziały Kawalerii Ochotniczej 

2.2.2. Stowarzyszenia i organizacje proobronne 

2.2.3. Inne organizacje i instytucje 

2.2.4. Formacje kawalerii ochotniczej, formacje mundurowe kultywujące/dziedziczące 

tradycje kawalerii, artylerii konnej, KOP. 

2.3. Zawody finałowe organizuje Federacja Kawalerii Ochotniczej RP samodzielnie lub na 

podstawie konkursu ofert wyłania organizatora/partnera.  

Wyłonienie organizatora/partnera następuje w pierwszym kwartale roku. 

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

3.1. Zawody kwalifikacyjne realizowane na terenie całej Polski z inicjatywy organizacji 

chcących dołączyć do cyklu. 

3.2. Chęć organizacji zawodów kwalifikacyjnych należy zgłosić na druku propozycji do 

koordynatora cyklu “Strzeleckie Mistrzostwa Polski Kawalerii” na adres  

smpk@kawaleria-ochotnicza.pl nie później niż 3 tygodnie przed planowanym 

mailto:smpk@kawaleria-ochotnicza.pl
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terminem zawodów. W wyjątkowych okolicznościach zawody można zgłosić w krótszym 

terminie (po uzgodnieniu z organizatorem cyklu).  

 

Lista zatwierdzonych zawodów kwalifikacyjnych znajduje się na stronie: 

www.kawaleria-ochotnicza.pl/strzeleckiempkawalerii 

3.3. Termin zawodów finałowych zostanie ogłoszony nie później niż 3 tygodnie przed ich 

planowaną datą. Zawody finałowe rozgrywane są w czwartym kwartale roku.  

4. OSOBY OFICJALNE 

4.1. Zawodami kieruje Sędzia główny - pełnoletnia osoba, posiadająca doświadczenie, 

wiedzę i umiejętności organizacyjne pozwalające na przeprowadzenie zawodów. 

Organizuje pracę komisji sędziowskiej na zawodach kwalifikacyjnych i finałowych SMPK, 

podpisuje wyniki zawodów, zna przepisy Regulaminu SMPK. Nie może z racji pełnionej 

funkcji być zawodnikiem w zawodach, które sędziuje. 

4.2. Sędzia oceniający strzelanie - sędzia strzelectwa/instruktor strzelectwa/względnie 

prowadzący strzelanie (może być pracownikiem strzelnicy, na której odbywają się 

zawody) - ocenia tarcze zawodników. Nie może z racji pełnionej funkcji być zawodnikiem 

w konkurencji, którą sędziuje. 

4.3. Prowadzący strzelanie - osoba posiadająca uprawnienia, odpowiedzialna za 

bezpieczeństwo w trakcie strzelania.  

5. ORGANIZACJA ZAWODÓW 

5.1. Strzeleckie Mistrzostwa Polski Kawalerii dzielą się na zawody kwalifikacyjne 

oraz finałowe. 

5.2. Zawody kwalifikacyjne i finałowe rozgrywane są w dwóch dyscyplinach strzeleckich - 

statycznej i dynamicznej. 

5.3. Zawody kwalifikacyjne realizowane są na terenie całej Polski i mogą w nich uczestniczyć 

umundurowani zawodnicy należący do oddziałów kawalerii ochotniczej, oraz formacji 

mundurowych kultywujących/dziedziczących tradycje kawalerii, artylerii konnej, KOP. 

http://www.kawaleria-ochotnicza.pl/strzeleckiempkawalerii
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5.4. W każdych zawodach kwalifikacyjnych może uczestniczyć dowolna liczba uczestników 

(liczbę może ograniczyć organizator danych zawodów kwalifikacyjnych). 

5.5. W ramach dyscypliny statycznej należy przeprowadzić jedną konkurencję z broni krótkiej 

(Psp10z13 lub Pcz10z13) i jedną z broni długiej (Ksp10z13 i lub Kcz10z13). Łączny wynik 

z obu konkurencji stanowi końcowy rezultat zawodnika zwany dalej Wynikiem 

Zawodnika. 

5.6. Finał Strzeleckich Mistrzostw Polski Kawalerii w kategorii indywidualnej, przeprowadzony 

zostanie przy zgłoszonych min. 5 zawodnikach. 

5.7. Finał Strzeleckich Mistrzostw Polski Kawalerii w kategorii zespołowej, przeprowadzony 

zostanie przy zgłoszonych min. 3 zespołach. 

5.8. Organizator zawodów kwalifikacyjnych umieszcza w propozycjach zawodów 

i materiałach promocyjnych informację, że zawody wchodzą w skład cyklu „Strzeleckie 

Mistrzostwa Polski Kawalerii” oraz logo cyklu zawodów i FKO RP. 

5.9. W ciągu 7 dni po zakończeniu zawodów kwalifikacyjnych organizator na adres 

smpk@kawaleria-ochotnicza.pl przesyła: 

5.9.1. Pełne wyniki zawodów; 

5.9.2. Arkusz zawierający dane wszystkich startujących zawodników: stopień, imię, 

nazwisko, oddział, zespół, adres e-mail, telefon; 

5.9.3. Podpisany przez sędziów protokół z zawodów; 

5.9.4. Tabela Excel (wg wzoru z załącznika nr 2) zawierająca wyniki. 

5.10. oraz opcjonalnie: 

5.10.1. Dokumentację fotograficzną zawodów; 

5.10.2. Dokumentację filmową z zawodów (jeśli została wykonana); 

5.10.3. Linki do materiałów promocyjnych, sprawozdań w mediach itp. 

5.11. Organizator zawodów kwalifikacyjnych wyraża zgodę na używanie w celach 

promocyjnych materiałów fotograficznych i filmowych z zawodów. 

5.12. W przypadku braku przesłania powyższych, wyniki zawodów mogą nie zostać 

wzięte pod uwagę jako kwalifikujące do finału Strzeleckich Mistrzostw Polski 

Kawalerii. 

 

mailto:smpk@kawaleria-ochotnicza.pl
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6. DYSCYPLINY, KATEGORIE I KONKURENCJE 

6.1. Strzeleckie Mistrzostwa Polski Kawalerii rozgrywane są w dwóch dyscyplinach 

strzeleckich: statycznej i dynamicznej oraz w dwóch kategoriach indywidualnej 

i zespołowej. 

6.2. Dyscyplina statyczna 

6.2.1. Konkurencje: 

6.2.1.1. Pistolet Sportowy 10 z 13 (Psp10z13) 

Broń: pistolet bocznego zapłonu kal. 22lr. z przyrządami mechanicznymi 

Dystans: 25m. 

Tarcza:  ts2 psp 

Liczba strzałów: 13, z których 10 najlepszych jest ocenianych. 

Czas: 13 min liczony od komendy start do zakończenia strzelania. 

Postawa: stojąca, oburącz lub z jednej ręki 

Zawodnik po oddaniu 3 strzałów ma prawo zobaczyć tarczę. 

6.2.1.2. Pistolet Centralnego Zapłonu 10 z 13 (Pcz10z13) 

Broń: pistolet centralnego zapłonu z przyrządami mechanicznymi 

Dystans: 25m. 

Tarcza:  ts2 psp 

Liczba strzałów: 13, z których 10 najlepszych jest ocenianych. 

Czas: 13 min liczony od komendy start do zakończenia strzelania. 

Postawa: stojąca, oburącz lub z jednej ręki 

Zawodnik po oddaniu 3 strzałów ma prawo zobaczyć tarczę. 

6.2.1.3. Karabin sportowy 10 z 13 (Ksp10z13) 

Broń: karabin bocznego zapłonu kal. 22lr. z przyrządami mechanicznymi 

Dystans: 25m lub 50m. 

Tarcza: 25m - pomniejszona ts2 psp, 50m pomniejszona ts2 psp 

Liczba strzałów: 13, z których 10 najlepszych jest ocenianych. 

Czas: 13 min liczony od komendy start do zakończenia strzelania. 

Postawa: 25m - stojąca, leżąca, bez podpórki i pasa; 50 m - stojąca, 
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leżąca, bez pasa, w przypadku postawy leżącej dopuszczalna podpórka. 

Zawodnik po oddaniu 3 strzałów ma prawo zobaczyć tarczę. 

6.2.1.4. Karabin centralnego zapłonu 10 z 13 (Kcz10z13) 

Broń: karabin centralnego zapłonu z przyrządami mechanicznymi 

Przy dystansie 50m dopuszcza się kolimatory bez powiększenia. 

Dystans: 25m lub 50m. 

Tarcza: 25m - pomniejszona ts2 psp, 50m ts2 psp. 

Liczba strzałów: 13, z których 10 najlepszych jest ocenianych. 

Czas: 13 min liczony od komendy start do zakończenia strzelania. 

Postawa: stojąca, leżąca, bez podpórki i pasa 

Zawodnik po oddaniu 3 strzałów ma prawo zobaczyć tarczę. 

6.3. Dyscyplina dynamiczna 

6.3.1. Zasady rozgrywania Dyscypliny dynamicznej zawiera załącznik nr 1. 

7. BROŃ 

7.1. Dyscyplina statyczna 

7.1.1. Zawodnicy dyscypliny statycznej w zawodach kwalifikacyjnych i finałowych 

korzystają z broni własnej lub zapewnionej przez organizatora. Organizator 

zawodów kwalifikacyjnych określa w propozycjach czy zezwala na użycie broni 

własnej. W przypadku korzystania z broni własnej jej parametry (kaliber oraz 

przyrządy celownicze muszą być zgodne z bronią dostarczoną przez 

organizatora). 

7.1.2. Organizator zawodów finałowych określa w propozycjach czy zezwala na użycie 

broni własnej. Informacja taka oraz czy zawody będą realizowane w broni 

bocznego lub centralnego zapłonu musi zostać oficjalnie podana nie później niż 

miesiąc po wyborze organizatora. W przypadku korzystania z broni własnej jej 

parametry (kaliber oraz przyrządy celownicze) muszą być zgodne z bronią 

dostarczoną przez organizatora. 
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7.2. Dyscyplina dynamiczna 

7.2.1. Zawodnicy dyscypliny dynamicznej w zawodach kwalifikacyjnych korzystają 

z broni własnej lub zapewnionej przez organizatora. Organizator zawodów 

kwalifikacyjnych określa w propozycjach czy zezwala na użycie broni własnej. 

W przypadku korzystania z broni własnej jej parametry muszą być zgodne 

z opisanymi w propozycjach. 

7.2.2. W kwalifikacjach dopuszcza się broń bocznego i centralnego zapłonu – rodzaj 

broni i jej parametry określa organizator w propozycjach zawodów. 

7.2.3. W zawodach finałowych obowiązuje broń centralnego zapłonu. 

7.2.4. W zawodach finałowych zezwala się na użycie broni własnej. W przypadku 

korzystania z broni własnej jej parametry muszą być zgodne z opisanymi 

w propozycjach. 

8. UCZESTNICTWO: 

8.1. W trakcie danych zawodów, każdemu zawodnikowi przysługuje jeden start w dyscyplinie 

statycznej i jeden w dynamicznej. 

8.2. Zawody kwalifikacyjne: 

8.2.1. Indywidualne: 

8.2.2. Umundurowani kawalerzyści ochotnicy, reprezentujący oddziały kawaleryjskie 

niezależnie od przynależności organizacyjnej. 

8.2.3. Przedstawiciele formacji mundurowych kultywujących/dziedziczących tradycje 

kawalerii, artylerii konnej, KOP. 

8.3. Zawody finałowe: 

8.3.1. Indywidualne: 

8.3.1.1. Dyscyplina strzelectwo statyczne: Zawodnicy, którzy w dowolnych 

zawodach kwalifikacyjnych uzyskali Wynik Zawodnika wynoszący co 

najmniej 40 pkt. w konkurencji broni długiej oraz 40 pkt. w konkurencji broni 

krótkiej z tarcz uzyskują prawo do startu w finałach Strzeleckich Mistrzostw 

Polski Kawalerii w kategorii indywidualnej. 
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8.3.1.2. Dyscyplina strzelectwo dynamiczne: Zawodnik otrzymuje kwalifikacje do 

finału jeżeli co najmniej 70% pocisków trafi w tarcze i nie otrzyma 

Dyskwalifikacji. 

8.3.2. Zespołowe: 

8.3.2.1. Zespół na finały Strzeleckich Mistrzostw Polski Kawalerii tworzy trzech 

zawodników posiadających kwalifikację indywidualną w danej dyscyplinie 

(statycznej lub dynamicznej) niezależnie od osiągniętych wyników 

w zawodach kwalifikacyjnych. 

8.3.2.2. Zespół to trzech zawodników w tych samych barwach kawaleryjskich 

reprezentujących jedną organizację (np. Szwadron Honorowy 3 Pułku 

Szwoleżerów Mazowieckich, Szwadron Toporzysko w barwach Pułku 

3 Strzelców Konnych, 1 batalion zmechanizowany Szwoleżerów 

Mazowieckich) 

8.3.2.3. Jedna organizacja może na zawody finałowe wystawić dowolną liczbę 

zespołów. 

8.3.2.4. Jeden zawodnik może reprezentować tylko jeden zespół w danej 

dyscyplinie. 

8.3.2.5. Jeden zawodnik może wchodzić w skład zespołu zarówno w dyscyplinie 

podstawowej jak i dynamicznej. 

8.3.2.6. Kwalifikacja do zawodów finałowych ustalana jest przez organizatora cyklu 

“Strzeleckich Mistrzostw Polski Kawalerii” na podstawie wyników 

przesłanych przez organizatorów zawodów kwalifikacyjnych. 

8.3.2.7. Skład zespołów należy podać w zgłoszeniu na zawody. 

8.3.2.8. Skład zespołów zatwierdza organizator zawodów finałowych. 

8.3.2.9. Zgłoszenia na zawody kwalifikacyjne oraz finałowe (indywidualne 

i zespołowe) dokonują zawodnicy, szefowie ekip lub dowódcy oddziałów. 

9. NAGRODY: 

9.1. Zawody kwalifikacyjne: 
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9.1.1. Nagrody w zawodach kwalifikacyjnych ustala organizator danych zawodów. 

W każdych zawodach kwalifikacyjnych nagrodzeni zostaną: 

9.1.2. Klasyfikacja indywidualna: 

9.1.2.1. Klasyfikacja indywidualna zawodów kwalifikacyjnych w dyscyplinie 

podstawowej ustalana jest na podstawie łącznego wyniku punktowego 

z tarcz, w konkurencjach broni krótkiej i długiej (Wyniku Zawodnika). W ten 

sposób zostanie wyłonione I, II i III miejsce oraz kolejne. 

9.1.2.2. Klasyfikacja indywidualna w kategorii dynamicznej ustalana jest na 

podstawie wyniku zawodnika. W ten sposób zostanie wyłonione I, II i III 

miejsce oraz kolejne.  

9.1.2.3. W przypadku, gdy wystąpią takie same rezultaty końcowe u zawodników, 

wygrywa ten kto ma większą liczbę dziesiątek centralnych, jeśli nadal nie 

pozwala to na wyłonienie zwycięzcy analizowane są poszczególne punkty, 

liczba uzyskanych 10, 9, 8, itd. zwycięzcę wskazuje się na podstawie 

uzyskanych największej liczby poszczególnych punktów od największych.  

9.1.3. Nagrody dodatkowe 

9.1.3.1. Organizator zawodów kwalifikacyjnych może przyznać nagrody 

dodatkowe.  

9.2. Zawody finałowe: 

9.2.1. Nagrody w zawodach finałowych ustala organizator zawodów finałowych. 

W zawodach finałowych nagrodzeni zostaną: 

9.2.2. Klasyfikacja indywidualna w dyscyplinie statycznej: 

9.2.2.1. Klasyfikacja indywidualna zawodów finałowych ustalana jest na podstawie 

łącznego wyniku punktowego z tarcz, w konkurencjach broni krótkiej 

i długiej. W ten sposób zostanie wyłonione I, II i III miejsce oraz kolejne.  

9.2.2.2. W przypadku, gdy wystąpią takie same rezultaty końcowe u zawodników, 

wygrywa ten kto ma większą liczbę dziesiątek centralnych, jeśli nadal nie 

pozwala to na wyłonienie analizowane są poszczególne punkty, liczba 

uzyskanych 10, 9, 8, itd. zwycięzcę wskazuje się na podstawie uzyskanych 

największej liczby poszczególnych punktów od największych.  
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9.2.2.3. Za zajęcie I-III miejsca – medale i puchary 

9.2.2.4. Za zajęcie I-X miejsca – dyplomy 

9.2.2.5. Za zajęcie I miejsca przyznany zostanie tytuł: 

Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie 

9.2.2.6. Za zajęcie II miejsca przyznany zostanie tytuł:  

Vice Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie 

9.2.2.7. Za zajęcie II miejsca przyznany zostanie tytuł:  

II Vice Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie 

9.2.3. Klasyfikacja indywidualna w dyscyplinie dynamicznej: 

9.2.3.1. Klasyfikacja indywidualna zawodów finałowych w dyscyplinie dynamicznej 

ustalana jest na podstawie łącznego wyniku punktowego z tarczy. W ten 

sposób zostanie wyłonione I, II i III miejsce oraz kolejne.  

9.2.3.2. Za zajęcie I-III miejsca – medale i puchary 

9.2.3.3. Za zajęcie I-X miejsca – dyplomy 

9.2.3.4. Za zajęcie I miejsca przyznany zostanie tytuł: 

Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie w Dyscyplinie Dynamicznej 

9.2.3.5. Za zajęcie II miejsca przyznany zostanie tytuł:  

Vice Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie w Dyscyplinie 

Dynamicznej 

9.2.3.6. Za zajęcie II miejsca przyznany zostanie tytuł: 

II Vice Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie w Dyscyplinie 

Dynamicznej 

9.2.4. Klasyfikacja zespołowa w dyscyplinie statycznej: 

9.2.4.1. Klasyfikacja zespołowa zawodów finałowych ustalana jest na podstawie 

łącznego wyniku punktowego z tarcz, w konkurencjach broni krótkiej 

i długiej wszystkich trzech zawodników danego zespołu. W ten sposób 

zostanie wyłonione I, II i III miejsce oraz kolejne. 

9.2.4.2. W przypadku, gdy wystąpią takie same rezultaty końcowe u zawodników, 

wygrywa ten kto ma większą liczbę dziesiątek centralnych, jeśli nadal nie 

pozwala to na wyłonienie zwycięzcy analizowane są poszczególne punkty, 
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liczba uzyskanych 10, 9, 8, itd. zwycięzcę wskazuje się na podstawie 

uzyskanych największej liczby poszczególnych punktów od największych. 

Za zajęcie I-III miejsca – medale i puchary 

9.2.4.3. Za zajęcie I-X miejsca – dyplomy 

9.2.4.4. Za zajęcie I miejsca przyznany zostanie tytuł: 

Zespołowy Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie 

9.2.4.5. Za zajęcie II miejsca przyznany zostanie tytuł: 

Zespołowy Vice Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie 

9.2.4.6. Za zajęcie II miejsca przyznany zostanie tytuł: 

Zespołowy II Vice Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie 

9.2.5. Klasyfikacja zespołowa w dyscyplinie dynamicznej: 

9.2.5.1. Klasyfikacja zespołowa zawodów finałowych w dyscyplinie dynamicznej 

ustalana jest na podstawie łącznego wyniku punktowego z tarcz, 

wszystkich trzech zawodników wchodzących w skład danego zespołu. W 

ten sposób zostanie wyłonione I, II i III miejsce oraz kolejne.  

9.2.5.2. Za zajęcie I-III miejsca – medale i puchary 

9.2.5.3. Za zajęcie I-X miejsca – dyplomy 

9.2.5.4. Za zajęcie I miejsca przyznany zostanie tytuł: 

Zespołowy Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie w Dyscyplinie 

Dynamicznej 

9.2.5.5. Za zajęcie II miejsca przyznany zostanie tytuł: 

Zespołowy Vice Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie w Dyscyplinie 

Dynamicznej 

9.2.5.6. Za zajęcie II miejsca przyznany zostanie tytuł: 

Zespołowy II Vice Mistrz Polski Kawalerii w Strzelectwie w Dyscyplinie 

Dynamicznej 

9.2.6. Nagrody dodatkowe 

9.2.6.1. Organizator zawodów finałowych może przyznać nagrody dodatkowe.  
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10. PROTESTY I REKLAMACJE 

10.1. Protesty co do wyniku punktowego - nie mogą być składane. 

10.2. Protesty co do zdarzeń losowych i technicznych dotyczących rozgrywania zawodów 

mogą być rozpatrywane po wpłaceniu kaucji 200 PLN. W przypadku nieuzasadnionego 

protestu kaucja nie zostaje zwrócona. Protesty rozpatruje Komisja w składzie: Sędzia 

Główny Zawodów, Sędzia oceniający strzelanie oraz prowadzący strzelanie.  

11. ODZNAKA STRZELECKA 

11.1. Nagrodą dla zawodników cyklu Strzeleckich Mistrzostw Polski Kawalerii  jest odznaka 

wzorowana na przedwojennej i przyznawana za wybitne wyniki strzeleckie. Odznaka 

przyznawana jest każdego roku w trakcie finałów Strzeleckich Mistrzostw Polski 

Kawalerii, niezależnie od innych nagród i tytułów mistrzowskich przewidzianych przez 

organizatorów. 

11.2. Odznaka Strzelecka FKO RP jest nagrodą honorową przyznawaną za wysokie wyniki 

w cyklu Strzeleckich Mistrzostw Polski Kawalerii. Do zdobycia odznaki wymagane jest 

uzyskanie: 

11.2.1. w dyscyplinie statycznej min. 85 pkt. w broni krótkiej i 85 pkt. w broni długiej w min. 

dwóch zawodach w sezonie (od pierwszych kwalifikacji do finału). 

11.2.2. w dyscyplinie dynamicznej uzyskanie w dwóch zawodach w sezonie minimum 

85% trafień i wyniku czasowego nie dłuższego niż 120% wyniku czasowego 

najlepszego zawodnika oraz brak no shoot i miss.  

11.3. Odznakę nosi się obok odznaki jeździeckiej lub na szelce naramiennej pod odznaką 

jeździecką. 

11.4. W przypadku zdobycia odznak w kolejnych latach, nosi się tylko jedną – ostatnio zdobytą. 

11.5. Koszt odznaki pokrywa zawodnik. Odznaki zamawiane i dystrybuowane są przez FKO 

RP po zakończeniu cyklu MP. 

11.6. Wzór odznaki w załączniku nr 3. 
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12. KOSZTY ORGANIZACYJNE ZAWODÓW 

12.1. Koszty organizacyjne zawodów kwalifikacyjnych pokrywa bezpośredni organizator ze 

środków uzyskanych z opłaty startowej lub innych środków. 

12.2. Koszty organizacyjne zawodów finałowych pokrywa bezpośredni organizator ze środków 

uzyskanych z opłaty startowej lub innych środków. 

12.3. Koszty uczestnictwa zawodników i osób towarzyszących (koszty przejazdów, 

zakwaterowania, wyżywienia i inne) pokrywają uczestnicy lub organizacje delegujące. 

13. PODSUMOWANIE SEZONU. 

13.1. Podsumowanie sezonu zawodów odbywa się na corocznej konferencji, którą organizuje 

Federacja Kawalerii Ochotniczej RP. 
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ZAŁĄCZNIK NR 1 - ZASADY ROZGRYWANIA DYSCYPLINY DYNAMICZNEJ 

1. CEL DYSCYPLINY 

1.1. Celem dyscypliny dynamicznej jest promocja i rozwój szkolenia proobronnego, 

realizowanego w oparciu o Program Strzelań z Broni Strzeleckiej (PSBS), ze 

szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego i efektywnego posługiwania się bronią 

palną w warunkach zbliżonych do realiów współczesnego pola walki. 

2. KWALIFIKACJA DO FINAŁU 

2.1. Zawodnik otrzymuje kwalifikacje do finału jeżeli co najmniej 70 % pocisków trafi w tarcze 

i nie otrzyma Dyskwalifikacji. 

3. BROŃ: 

3.1. Broń centralnego lub bocznego zapłonu, samopowtarzalna (chyba że opis toru stanowi 

inaczej). 

3.2. W przypadku gdy ilość strzałów przekracza pojemność broni, zezwala się na użycie 

odpowiedniej ilości magazynków. 

3.3. Dopuszcza się przeładowanie jako fragment przebiegu (np. dwa magazynki, jeden 

z dwoma drugi z czterema pociskami). 

4. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

4.1. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i sportowego 

zachowania zgodnie z zasadami Fair Play. 

4.2. Broń na terenie strzelnicy musi być noszona lub przenoszona rozładowana, bez 

podpiętego magazynka, w futerale lub w kaburze. 

4.3. Wszelkie czynności związane z posługiwaniem się bronią następują tylko i wyłącznie na 

komendę sędziego w wyznaczonym miejscu oraz w STREFIE BEZPIECZEŃSTWA 

(SAFETY AREA). 

4.4. Wszystkie osoby na terenie strzelnicy muszą używać ochronników oczu i uszu. 
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5. TORY 

5.1. Tor musi być ostrzeliwany ze stanowiska. 

5.2. Stanowisko oznaczone jest na podłodze czworobokiem z taśmy o szerokości co najmniej 

1 cm. 

5.3. Postument to przylegający do Stanowiska stolik, beczka lub inne stabilne miejsce które 

umożliwia bezpieczne odłożenie broni oraz amunicji w trakcie przebiegu. Postument 

stanowi integralną część stanowiska. 

5.4. Tor składa się z jednego lub dwóch stanowisk. Na każdym stanowisku może znajdować 

się tylko jedna broń. 

5.5. Konstrukcja wszystkich torów musi umożliwiać rywalizację sportową wszystkim 

zawodnikom, bez względu na wzrost i ogólną sprawność fizyczną. 

5.6. Zaleca się aby 3/4 wszystkich strzałów wymaganych na całych zawodach było oddanych 

z odległości maksymalnie 15 metrów. 

5.7. Tor musi mieć określoną ilość strzałów do oddania i celów do ostrzelania. 

6. PRZEBIEG 

6.1. Prowadzi sędzia prowadzący przebieg, dalej SP 

6.2. Przed konkurencja SP przeprowadza briefing. Zawodnicy mają obowiązek być na 

briefingu. 

6.3. Konkurencja dzieli się na dwie fazy: 

6.3.1. Przygotowawczą 

6.3.2. Przebieg 

6.4. W fazie przygotowawczej: 

6.4.1. SP sprawdza czy broń jest rozładowana, odkłada ją na postumencie, lufą 

skierowaną w kierunku bezpiecznym. Zawodnik ma obowiązek umożliwić 

sprawdzenie broni, w tym zgodności broni z regulaminem. 

6.4.2. Wydaje amunicję a w przypadku własnej broni zawodnika - kontroluje ilość 

amunicji. 
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6.4.3. Wydaje komendę “PRZYGOTUJ SIĘ”. W ramach tej komendy zawodnik ładuje 

magazynki i odkłada je na postumenty obok broni. 

6.5. Przebieg zaczyna się komendami: 

6.5.1. STRZELEC GOTÓW ? Jeżeli zawodnik nie jest gotów, informuje sędziego “nie 

jestem gotów”. 

6.5.2. Strzelec przyjmuje postawę stojącą, frontem do toru, ręce swobodnie wzdłuż ciała. 

Przyjęcie tej postawy oznacza że strzelec jest gotów. 

6.5.3. UWAGA, po tej komendzie SP uruchamia timer w ciągu 1 do 3 sekund na sygnał 

którego zawodnik rozpoczyna przebieg. 

6.5.4. W przypadku falstartu, SP zatrzymuje zawodnika, po udzieleniu ostrzeżenia i po 

doprowadzeniu toru do stanu wyjściowego, ponownie rozpocznie procedurę 

startu. W przypadku kolejnego falstartu zawodnik otrzyma karę proceduralną. 

6.5.5. Jeśli w trakcie przebiegu padnie komenda STOP, zawodnik musi natychmiast 

przerwać strzelanie i oczekiwać dalszych poleceń SP. 

6.5.6. W momencie rozpoczęcia przebiegu zawodnik podnosi broń z postumentu, ładuje 

ją i rozpoczyna ostrzeliwanie celów. 

6.5.7. Po zakończeniu ostrzeliwania celów z danego stanowiska, zawodnik odkłada broń 

na postument. 

6.5.8. Zawodnikowi nie wolno opuścić stanowiska w trakcie przebiegu z bronią w ręku. 

Naruszenie tej zasady może być lekkie lub ciężkie. Za ciężkie naruszenie uznaje 

się całkowite opuszczenie stanowiska z bronią w ręku – tzn. sytuację, w której 

żadna z nóg zawodnika nie znajduje się na stanowisku. Za lekkie naruszenie 

uznaje się sytuację w której jedna z nóg znajduje się na stanowisku (dotyka 

podłogi). Zawodnikowi wolno stać na taśmie ograniczającej stanowisko. Nogę 

uznaje się za będącą na stanowisku jeżeli jakakolwiek część podeszwy dotyka 

stanowiska. 

6.5.9. Sędzia nakłada za naruszenie tej zasady: 

6.5.9.1. Ciężkie - dyskwalifikację zawodnika 

6.5.9.2. Lekkie - karę proceduralną 
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7. PUNKTACJA 

7.1. tarcza : IDPA - kartonowa lub papierowa (rys 1.) - wymiary zgodne z regulaminem IDPA 

lub mniejsza. 

7.2. Tarcza NS ( NO SHOOT ) - tarcza oznaczona w wyraźny sposób, np. innego koloru, 

opaską czy rysunkiem na tarczy. 

7.3. Za trafienie w strefy naliczane są kary czasowe: 

7.4. Alpha -> 0 sekund 

7.5. Charlie -> 2 sekundy 

7.6. Delta -> 3 sekundy 

7.7. Miss - nietrafienie w żadną strefę -> 5 sekund 

8. KARY 

8.1. Kara proceduralna - 5 sekund, nakładana między innymi za: 

8.1.1. wymianę magazynka niezgodnie z przepisami lub opisem toru 

8.1.2. ostrzeliwaniu celów niezgodnie z przepisami lub kolejnością wskazaną w opisie 

toru, 

8.1.3. używanie obu rąk w trakcie strzelania, gdzie opis toru wymaga użycia jednej, 

8.1.4. dokonanie drugiego falstartu mimo ostrzeżenia, 

8.1.5. nie przestrzeganie opisu toru, 

8.1.6. zgubienie jakiegokolwiek wyposażenia strzeleckiego, 

8.2. Duża kara proceduralna - 20 sekund, nakładana między innymi za: 

8.2.1. Każdą próbę obchodzenia lub lekceważenia opisu toru przez użycie 

nieprawidłowych urządzeń, wyposażenia lub technik. 

8.2.2. Niesportowe, niedozwolone zachowanie, które jest niezgodne z duchem 

konkurencji. SP może ją nałożyć, jeżeli w danym przypadku nie zachodzi 

konieczność dyskwalifikacji. 

8.2.3. Celowe popełnienie błędu proceduralnego, mimo którego wynik zawodnika będzie 

lepszy niż w sytuacji, w której trzymałby się on zasad wynikających z opisu toru. 
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8.2.4. Nie dokonanie wymiany magazynka (doładowania broni) mimo braku jednej 

przestrzeliny na tarczy lub nie przewrócenia celu metalowego w celu uzyskania 

lepszego wyniku (czasu przebiegu), od tego jaki zawodnik uzyskałby ostrzeliwując 

prawidłowo cele. 

8.2.5. Ostrzelanie tarczy bez okularów ochronnych. 

8.3. Trafienie tarczy NIE STRZELAĆ - NS (NO SHOOT) - 7 sekund do czasu przebiegu, za 

każde trafienie. 

8.4. Niezaliczony - NZ  - jeżeli zawodnik zdecyduje się nie ostrzelać toru lub do niego nie 

przystąpi, jego wynik zostanie policzony jako 300 sekund. 

8.5. Dyskwalifikacja, nakładana jest za rażące naruszenie zasad bezpieczeństwa, 

niebezpieczne posługiwanie się bronią, a szczególnie za: 

8.5.1. Stworzenie zagrożenia dla kogokolwiek na osi, 

8.5.2. Strzał przypadkowy - strzał oddany w trakcie wykonywania innych czynności niż 

ostrzeliwanie celów, a w szczególności podczas: ładowania lub przeładowywania 

broni, dobywania broni, usuwania zacięcia, przekładania broni z jednej ręki do 

drugiej. 

8.5.3. Jeśli przyczyną przypadkowego wystrzału była awaria broni, zawodnik nie jest 

karany dyskwalifikacją za naruszenie zasad bezpieczeństwa, ale jego wyniki na 

torze zostają obliczone zgodnie z przepisami. Broń, z której padł strzał 

przypadkowy musi być niezwłocznie przedstawiona do przeglądu SP. Zawodnik 

nie może odwoływać się od dyskwalifikacji z powołaniem na uszkodzenie broni, 

jeśli nie przedstawił jej do przeglądu przed opuszczeniem toru. 

8.5.4. Strzał ponad kulochwytem lub w jakimkolwiek innym kierunku wskazanym jako 

niebezpieczny. Zawodnik, który oddał strzał lecz pocisk po trafieniu tarczy/celu 

skieruje się w kierunku niebezpiecznym, nie podlega karze dyskwalifikacji. 

8.5.5. Strzał w wyniku którego pocisk uderza w ziemię bliżej niż 3 m od zawodnika – 

z wyjątkiem strzału skierowanego do celu papierowego umieszczonego bliżej niż 

3 m od zawodnika. 
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9. WZÓR OPISU ZAWODÓW STANOWI ZAŁĄCZNIK NR 1A 

9.1. Organizator udostępnia zawodnikom opis nie później niż 14 dni przed dniem zawodów; 

 ZAŁĄCZNIK NR 1A 

 Rys 1. Tarcza IDPA 

  

Miejsce – data: 

Nazwa zawodów: 

Projektował: 

Pozycja startowa, położenie/stan załadowania broni:  

Strzelec stoi na stanowisku startowym. Karabin na postumencie A, pistolet na 
postumencie B. Magazynki załadowane, obok broni. 

Procedura strzelania: 
Broń*: 

Karabin - centralny/boczny zapłon <wybrać właściwe> 

Pistolet - centralny/boczny zapłon <wybrać właściwe> 

Liczba strzałów:       karabin,       pistolet. 

Cele: Tarcze -      szt. 
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Start – Stop: Sygnał dźwiękowy – ostatni strzał 

Zmiany magazynka:   

Kąty bezpieczeństwa: Lewo 90 o, prawo 90o, góra 90o. 

Uwagi**: 

Organizator zezwala / nie zezwala na użycie broni własnej. 

<wybrać właściwe>  

W przypadku korzystania z broni własnej jej parametry muszą 

być zgodne z opisanymi w propozycjach. 

*W przypadku Finałów Strzeleckich MP Kawalerii patrz pkt. 7.2.3  

** W przypadku Finałów Strzeleckich MP Kawalerii patrz pkt. 7.2.4 

     

  T1    T2       T3 

  

   T4    T5       T6 

  

A – Karabin                    B - Pistolet 

Przykładowy Opis zawodów 

Miejsce – data: 

Nazwa zawodów: 
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Projektował: 

Pozycja startowa, położenie/stan załadowania broni:  

 Strzelec stoi na stanowisku startowym. Karabin na postumencie A, pistolet na 

postumencie B. Magazynki załadowane, obok broni. 

Procedura strzelania: 

  

Po sygnale dobiec do stanowiska A i  

ostrzelać tarcze T1-T3  dwoma 

strzałami każdą nie opuszczając 

stanowiska. 

Następnie dobiec do stanowiska B i 

ostrzelać tarcze T2-T6 dwoma 

strzałami. Tarcza T2 przykryta no 

shootem 

Broń: 

Karabin - centralny zapłon  

Pistolet - centralny zapłon  

Liczba strzałów:  6  karabin, 10  pistolet. 

Cele: Tarcze - 6 szt. 

Start – Stop: Sygnał dźwiękowy – ostatni 

strzał 

Zmiany magazynka:  Wymagana jedna 

zmiana magazynka pistoletowego.  

W pierwszym załadowane 3 naboje. 

Kąty bezpieczeństwa: Lewo 90 o, prawo 

90o, góra 90o. 
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Uwagi: Organizator zezwala na użycie broni 

własnej.  

W przypadku korzystania z broni własnej jej 

parametry muszą być zgodne z opisanymi 

w propozycjach. 

 Szkic Toru 

      

     T1       T2          T3 

  

   T4       T5       T6 

 

B - Pistolet 

A - Karabin 

ZAŁĄCZNIK NR 2 

Tabela do przekazywania wyników z zawodów w dyscyplinie statycznej 

L.p. 
Imię 

i Nazwisko 

Adres 

email 
Stopień Oddział Strzelnica 

Organizator 

zawodów 

Data 

zawodów 

Wynik 

Pistolet 

Wynik 

Karabin 

Łączny 

wynik 

 

Tabela do przekazywania wyników z zawodów w dyscyplinie dynamicznej 

L.p. 
Imię 

i Nazwisko 

Adres 

email 
Stopień Oddział Strzelnica 

Organizator 

zawodów 

Data 

zawodów 

Czas 

zawodnika 

Procent 

trafień 

Procent 

trafień  

w Alfa 
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ZAŁĄCZNIK NR 3 

Wzór Odznaki Strzeleckiej. 
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